
Crescere attraverso l'arte.
Concentrazione, fiducia,
consapevolezza di sé:
competenze che nascono dal
gesto creativo.

ESPRESSIONI
Atelier

Cosa nasce qui

Creare in libertà, senza
giudizio. Un ambiente
accogliente dove esprimersi è
naturale, e sbagliare fa parte del
percorso.

E
sprimersi per scos

pri
rsi

.

Valorizzare ogni unicità. Ogni
bambino, ragazzo o adulto
porta con sé un patrimonio
unico di risorse e talenti da
scoprire.

COSA ASPETTI? CONTATTACI
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STUDIO MONETA

Via Giacomo Limido 2
21100 Varese

Tel. 0332234823
Cel. +393474728200

moneta.mariachiara@gmail.com
https://mcmoneta. github.io/

DELLE

Mi chiamo Maria Chiara Moneta. Sono
una pedagogista, ma chi mi conosce mi
definisce spesso una "progettista del
cambiamento": aiuto bambini, ragazzi e
adulti a scoprire le proprie risorse, i propri
talenti, i propri modi personali di
imparare e crescere.

Il mio lavoro si fonda sull'ascolto
autentico e sull'accoglienza. Ogni unicità
merita di essere riconosciuta - non
ridotta, non uniformata. 
Creo percorsi in cui ciascuno si senta
valorizzato, in uno spazio educativo dove
la diversità è una risorsa, non un ostacolo.
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lore incontra la libertà

PERCORSI PER BAMBINI,
RAGAZZI E ADULTI.

Chi sono

IL DONO PIU BELLO?
UN'ORA DI COLORE E LIBERTÀ.



L'atelier nasce da una convinzione profonda:
che l'ascolto autentico e l'accoglienza siano il
primo vero atto educativo. 
Questo spazio è pensato per essere
esattamente questo: un luogo sicuro dove la
diversità di ciascuno trova voce, forma e
colore.
L'atelier non insegna solo tecniche: insegna
a conoscersi. Dipingere diventa un percorso
verso la scoperta di sé, un'esperienza che
negli anni ha dato riscontri profondi e positivi.
Non servono competenze artistiche. 
Bastano curiosità e voglia di esplorare. 
Il percorso è aperto a bambini, ragazzi, adulti,
famiglie, e scuole in forma individuale o in
piccoli gruppi.

Un piccolo rifugio intimo, protetto,
vivo. Qui il gesto di dipingere

diventa gioco, scoperta e libertà.
Ogni segno racconta chi sei, senza

regole né misure.

Il nostro spazio

Dentro l’Atelier Cosa impari di te

Concentrazione e fiducia. 
Imparare ad abitare il momento,

riconoscere le proprie risorse.

Autonomia ed espressione. 
Scegliere il proprio ritmo. Dipingere

senza giudizio, con piena libertà.

Crescita e consapevolezza. 
Ogni colore, ogni traccia è un piccolo

passo verso la scoperta di sé.

Fogli appesi alle pareti, pennelli tra
le mani. Il tempo rallenta. Puoi
essere pienamente te stesso.

Si dipinge individualmente, immersi
in un clima di condivisione e rispetto
reciproco. Nessun giudizio, nessuna

competizione.

Uno spazio sicuro in cui ogni unicità
viene riconosciuta e celebrata.

Perché l'ascolto autentico è il primo
vero atto educativo.

L'atelier ospita laboratori tematici, creativi
ed espressivi che vanno oltre la pittura:
manipolazione, collage, costruzione, lavoro
con materiali naturali e di recupero. Ogni
supporto diventa occasione di scoperta e di
espressione.
Tra le proposte, i laboratori di arteterapia:
condotti da un’educatrice specializzata. Si
usano diversi materiali artistici: colori, argilla,
carta, tessuti, elementi naturali come
strumenti di benessere e ascolto di sé. Non si
tratta di produrre un'opera, ma di abitare il
processo creativo con consapevolezza.

Oltre il pennello
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